
こちら、なんとか生きております。 

　現在、体調と精神不良の状態が続いていて。 
　家にいる時は、ほとんど寝太郎のダウン状態になっていて。 

　あんまりサイトの更新も出来ていません… すみません。 
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寒い冬には、塩麹をお湯で薄めて飲むと美味しい。7 
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